
女子歴代ランキング（短水路）

４００ｍ自由形

順位 名前 入学年度 タイム 日付 大会名 場所 更新

1 中山　実穂 Ｈ.24 4:15.02 2014/3/27 全国ＪＯＣ春季 東京辰巳国際水泳場

2 末永　京香 Ｈ.19 4:15.38 2009/11/3 アクアサイドカップ 鈴鹿スポーツガーデン

3 岩下　なつみ Ｈ.17 4:17.88 2008/2/10 愛知県短水路選手権 愛知学院大学

4 高橋　美紀 Ｈ.23 4:18.51 2013/11/4 アクアサイドカップ 鈴鹿スポーツガーデン

5 和田　佳奈子 Ｒ.3 4:20.07 2023/4/23 ASCA名古屋地区 ＴｏＢｉＯ

6 野澤　花菜 Ｒ.4 4:20.88 2023/12/2 アクアサイド ＴｏＢｉＯ

7 岡部　天音 Ｒ.2 4:21.13 2022/4/16 津田チャンピオン 三重交通Ｇスポーツの杜鈴鹿

8 倉知　玲央奈 Ｈ.30 4:22.23 2018/4/15 津田チャンピオン 三重交通Ｇスポーツの杜鈴鹿

9 宮脇　礼依 Ｈ.30 4:22.45 2020/1/12 新年フェスティバル ＴｏＢｉＯ

10 小﨑　絵莉 Ｈ.26 4:22.47 2015/10/3 東海ブロック 長良川スイミングプラザ

11 藤代　莉帆 Ｈ.27 4:22.50 2016/1/10 新年フェスティバル ＴｏＢｉＯ

12 高木　愛夏 Ｈ.26 4:22.58 2014/11/3 アクアサイドカップ 三重交通Ｇスポーツの杜鈴鹿

13 大﨑　紗空 Ｈ.29 4:22.77 2018/2/10 わかやまオープン 秋葉山公園県民水泳場

14 小久保紗由佳 Ｈ.25 4:22.82 2014/2/15 ３地区対抗 愛知学院大学

15 市川　由樹 Ｈ.23 4:23.00 2013/10/12 東海ブロック 長良川スイミングプラザ

16 松林　美玖 Ｈ.23 4:23.27 2011/12/18 梅村杯冬季 中京大学

17 礒部　凪沙 Ｈ.29 4:26.16 2019/1/13 新年フェスティバル ＴｏＢｉＯ

18 古田　理郁 Ｈ.21 4:26.88 2009/11/3 アクアサイドカップ 鈴鹿スポーツガーデン

19 河合　明里 Ｈ.20 4:27.03 2008/7/13 愛知地域・尾張地区 豊川高校

20 西川　沙百合 Ｈ.19 4:27.28 2008/2/10 愛知県短水路選手権 愛知学院大学

21 市野　梨名 Ｈ.26 4:27.53 2016/4/17 津田チャンピオン 三重交通Ｇスポーツの杜鈴鹿

22 坂野　菜優 Ｈ.29 4:27.56 2018/1/7 新年フェスティバル ＴｏＢｉＯ

23 南谷　彩香 Ｈ.25 4:27.64 2013/10/12 東海ブロック 長良川スイミングプラザ

24 藤村　きらり Ｈ.30 4:27.88 2019/4/14 津田チャンピオン 三重交通Ｇスポーツの杜鈴鹿

25 和田　綾音 Ｈ.23 4:27.90 2012/4/22 津田チャンピオン 鈴鹿スポーツガーデン

26 祖父江　和奏 Ｒ.4 4:28.26 2022/4/16 津田チャンピオン 三重交通Ｇスポーツの杜鈴鹿

27 中尾　唯 Ｈ.30 4:29.91 2018/12/16 梅村杯冬季 中京大学

28 榊原　楓 Ｈ.23 4:30.35 2011/12/18 梅村杯冬季 中京大学

29 堀畑　沙希 Ｈ.21 4:30.68 2010/10/16 東海ブロック 長良川スイミングプラザ

30 浅井　桃 Ｈ.21 4:31.35 2011/12/18 梅村杯冬季 中京大学

31 丹羽　麻奈 Ｈ.29 4:32.08 2018/10/13 東海ブロック 長良川スイミングプラザ

32 小林　柚月 Ｈ.30 4:32.12 2019/4/14 津田チャンピオン 三重交通Ｇスポーツの杜鈴鹿

33 竹市　英莉 Ｈ.22 4:32.18 2012/4/22 津田チャンピオン 鈴鹿スポーツガーデン

34 福嶋　沙織 Ｈ.18 4:32.27 2006/4/9 名古屋地区 名古屋スイミングクラブ

35 成瀬　実希 Ｈ.24 4:33.06 2014/1/19,26 新年フェスティバル 豊川高校

36 大塚　綾乃 Ｈ.26 4:33.10 2014/4/20 津田チャンピオン 鈴鹿スポーツガーデン

37 市川　瑛美 Ｈ.25 4:33.49 2016/1/10 新年フェスティバル ＴｏＢｉＯ

38 城　澄美礼 Ｈ.23 4:33.50 2013/4/14 名古屋地区 名古屋スイミングクラブ

39 野田　怜香 Ｈ.27 4:33.76 2016/4/17 津田チャンピオン 三重交通Ｇスポーツの杜鈴鹿

40 後藤　梨子 Ｒ.5 4:34.83 2024/1/6 新年フェスティバル ＴｏＢｉＯ NEW

41 小島　千咲 Ｈ.30 4:35.94 2019/2/24 県ＪＯチャレンジ 豊川高校

42 石原　美波 Ｈ.22 4:36.44 2010/10/16 東海ブロック 長良川スイミングプラザ

43 松浦　七佳 Ｒ.4 4:36.92 2023/12/17 梅村杯冬季 中京大学

44 幸野　瀬里奈 Ｈ.23 4:37.35 2011/10/15 東海ブロック短水路 岐阜メモリアルプラザ

45 森　蒼衣 Ｈ.30 4:37.36 2018/11/25 アクアサイドカップ ＴｏＢｉＯ

46 山田　彩乃 Ｈ.27 4:40.68 2016/2/21 三重地域冬季 三重交通Ｇスポーツの杜鈴鹿

47 吉田　朱里 Ｒ.1 4:42.19 2019/5/19 三重地域春季 三重交通Ｇスポーツの杜鈴鹿

48 都築　恵理 Ｈ.19 4:42.86 2007/7/1 愛知地域・三河地区 愛産大三河高校

49 西川　香穂 Ｈ.29 4:43.32 2019/2/17 三重地域冬季 三重交通Ｇスポーツの杜鈴鹿

50 岩田　帆海 Ｒ.4 4:44.71 2023/12/17 梅村杯冬季 中京大学

51 勝野　唯吹 Ｈ.20 4:47.45 2010/5/9 津田チャンピオン 鈴鹿スポーツガーデン

52 山田　采弥 Ｈ.30 4:48.22 2019/1/13 新年フェスティバル ＴｏＢｉＯ



53 山下　真由 Ｈ.27 4:49.37 2015/10/3 東海ブロック 長良川スイミングプラザ

54 藤田　真理子 Ｈ.18 5:02.18 2006/5/7 津田チャンピオン 鈴鹿スポーツガーデン

55 倉谷　菜津美 Ｈ.23 5:08.94 2011/12/18 梅村杯冬季 中京大学

56 山口　雅子 Ｈ.18 5:09.14 2008/1/27 愛知学院楠水小出杯 愛知学院大学

57 播磨　汐純 Ｒ.4 5:11.77 2022/12/18 梅村杯冬季 中京大学


